
小海町のとっておき！

星
空の絶

景スポット

教えます!  

Kita-yat
sugatake

信 州 　  
こう み ま ち
星 空 ガ イド



日
本
の
真
ん
中 

北
八
ヶ
岳
の
麓ふ

も
とに
位
置
す
る
小
海
町
は
、

標
高
が
高
く
、
空
気
が
澄
み
、
晴
天
率
が
高
く
、
光
害
が
少
な
い
た
め
、

日
本
有
数
の
「
星
空
の
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
」
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
一
度
、
こ
の
小
さ
な
町
を
訪
れ
て
、

天
空
に
広
が
る
星
の
世
界
に
心
を
遊
ば
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

そ
し
て
、
自
分
だ
け
の
星
空
絶
景
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

もくじ

	1	 絶景の星空を探そう

	3	 星空マップ

	5	 星空スポット

	17	 星空撮影にチャレンジしよう！

	18	 小海町の宿泊施設

絶
景
の

星
空
を

探
そ
う

信　州
・

小海町

こ
ん
な
に
綺
麗
に

見
え
る
の
よ
！

	［
監
修
・
撮
影
］

斉
藤
尚
敏

12



141

299

小海町の自然を楽しもう！星空を堪能したら、

松原湖湖畔

新開集落近くの
 農道周辺

松原湖
スケートセンター

長湖周辺

八ヶ岳カントリークラブ

八峰の湯

レストハウス
ふるさと駐車場

小海リエックス
ホテル

白駒の池
駐車場

白駒の池湖畔

白駒池湖畔

小海町高原美術館
近くの農道

千代里牧場付近

五箇集落近くの
丘と農道

阿登久良山麓

親沢ゲートボール
施設付近

小海原の農道

サラサドウダンツツジ群落

八岳の滝

国道 299

白駒の池白駒の池白駒荘

高見石小屋

稲子岳2,380m

天狗岳 2,646m

みどり池

しらびそ小屋

本沢温泉

レンゲツツジ群落

八ヶ岳

八ヶ岳

麦草峠

稲子湯

音楽堂観光案内所

コテージ
別荘

郵便局

小海町役場

秩父事件史跡

佐久総合病院小海分院

まながし

プチマルシェこうみ

小海町総合センター
交番

南部消防署

ショッピングセンターアルル
こうみ

親沢三番叟・川平鹿舞

まつばらこ

北牧楽集館

国道141

JR 小海線

「小海町」で出会える星空は、

一つだけではありません。

季節や時間、場所によって様々に変化し、

何度訪れても、感動的な景色を見せてくれます。

そして、星空をゆったりと堪能したあとは、

太陽にきらめく小海町の自然に身をゆだね、

気ままな散策を楽しむのがオススメです！

!
星空観賞の際は、農地や私有地に
立ち入らないようにしてください。
獣害予防の柵の扉は必ず

閉めてください。 34



ZEKKEI 

SHOOTING 

ＳＰＯＴ

1周400mの公認リンクを
完備しています。シーズ
ン中は数多くのスケート
大会が開催されています。

松原湖スケートセンター

松
原
湖
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

広
大
な
駐
車
場
が
あ
る
の
で
、
自
由
に
好
き
な
場
所
で
撮
影

観
測
が
で
き
ま
す
。
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
八
ヶ
岳
が
良

く
見
え
て
周
囲
に
遮
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
全
天
写
真

も
撮
れ
ま
す
。
ト
イ
レ
は
隣
接
の
町
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

に
あ
り
ま
す
。（
冬
期
閉
鎖
）

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO3200	30秒／SQM=21.31

トイレ有

56



標高1100m以上に位置
する松原湖は、猪名湖（い
なこ）、長湖（ちょうこ）、
大月湖などの総称で、一
年を通して釣りを楽しむ
ことができます。

松原湖

ZEKKEI 

SHOOTING 

ＳＰＯＴ

ZEKKEI 

SHOOTING 

ＳＰＯＴ

車
で
行
け
る
場
所
の
中
で
、
最
も
標
高
が
高
く
暗
い

空
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
極
上
の
星
空
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。
た
だ
し
南
と
北
は
森
林
に
囲
ま
れ
て
い
る

の
で
、
撮
影
で
き
る
範
囲
は
狭
く
な
り
ま
す
。	

国
道
２
９
９
号
線
が
閉
鎖
さ
れ
る
冬
期
は
行
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

白
駒
の
池
駐
車
場

松
原
湖（
猪
名
湖
）
湖
畔

周
囲
が
木
々
に
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
全
天
は
見
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
八
ヶ
岳
は
遠
望
で
き
ま
す
。
湖
面

が
落
ち
着
い
て
い
る
時
に
は
星
が
湖
面
に
見
え
て

美
し
く
、
冬
期
は
湖
上
か
ら
星
空
を
観
賞
で
き	

ま
す
。

冬
期
・

湖
上
で
可

北八ヶ岳の広大な原生林
の中に佇む湖。樹齢数百
年の時を刻んだ木々と一
面を覆う519種類の苔が、
神秘的な雰囲気を醸し出
しています。

白駒の池

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.10 カメラの設定：Canon	EOS6D	8mm／F4.0-4.0	ISO3200	60秒／SQM=21.40

トイレ有
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ホ
テ
ル
駐
車
場
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
灯
が
常
時
点
灯
し
て

い
る
の
で
星
空
観
賞
に
適
し
ま
せ
ん
が
、
ゲ
レ
ン

デ
の
ク
ワ
ッ
ド
リ
フ
ト
乗
り
場
付
近
は
電
灯
が
全

く
な
い
の
で
、
ホ
テ
ル
宿
泊
者
に
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。

利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
予
め
ホ
テ
ル
フ
ロ
ン
ト
で

許
可
を
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

小
海
リ
エ
ッ
ク
ス
ホ
テ
ル

ZEKKEI 

SHOOTING 

ＳＰＯＴ

八
峰
の
湯

県
道
沿
い
の
休
憩
展
望
地
に
な
っ
て
お
り
、
こ
こ

か
ら
の
八
ヶ
岳
の
眺
め
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
も

の
で
す
。
星
景
色
の
撮
影
で
は
、
う
し
ろ
を
通
り

過
ぎ
る
車
の
ラ
イ
ト
が
気
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
夜
半
を
過
ぎ
る
と
そ
れ
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

営
業
が
終
わ
る
午
後
9
時
過
ぎ
に
は
駐
車
場
の
電

灯
が
消
え
ま
す
。

道
路
沿
い
空
き
地

ZEKKEI 

SHOOTING 

ＳＰＯＴ

源泉掛け流しの内湯をは
じめ、露天風呂や福祉浴
室、サウナ、岩盤浴など
を完備しています。お食
事処や休憩所も充実して
います。

八峰の湯

ホテルやコテージでの宿
泊はもちろん、スポーツ
や温泉、グルメ、ウエディ
ングなど、リゾートライ
フを満喫できる複合施設
です。

小海リエックスホテル

カメラの設定：Canon	EOS6D	24mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.10 カメラの設定：Canon	EOS6D	35mmX2枚合成／F1.4-2.8	ISO1600	90秒／SQM=21.10

トイレ有

910



ZEKKEI 

SHOOTING 

ＳＰＯＴ

長湖の湖畔に建つ「小海
町音楽堂ヤルヴィホー
ル」は、スタンウェイの
ピアノが設置され、各種
コンサートが開催されて
います。

長湖と音楽堂

音
楽
堂
付
近
か
ら
は
八
ヶ
岳
が
綺
麗
に
見
え
ま
す
。	

周
囲
に
街
灯
が
数
本
見
え
ま
す
が
、
八
ヶ
岳
方
向

に
は
な
い
の
で
、
星
景
色
の
撮
影
に
向
い
て
い	

ま
す
。
湖
畔
か
ら
少
し
離
れ
た
農
道
が
オ
ス
ス
メ
。

冬
期
・
湖
上
で
可

長
湖
周
辺

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.35

カメラの設定：Canon	EOS6D	24mm／F1.4-2.8	ISO3200	30秒／SQM=21.20

カメラの設定：Canon	EOS6D	24mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.18

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

ふ
る
さ
と
駐
車
場

天
文
フ
ァ
ン
恰
好
の
星
空
撮
影
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
月
前
後
の
週
末
に
は
天
体

機
材
を
使
っ
て
撮
影
を
す
る
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

佐
久
平
の
夜
景
と
星
空
を
撮
る
に
は
最
適
な
場
所

で
す
。
冬
期
は
除
雪
を
し
て
い
な
い
の
で
、
雪
が

多
い
と
入
れ
ま
せ
ん
。

トイレ有

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

ゴ
ル
フ
場
に
ア
ク
セ
ス
す
る
道
路
上
で
は
、
八
ヶ
岳

が
綺
麗
に
見
え
て
星
景
色
の
撮
影
に
適
し
て
い	

ま
す
。
場
内
で
の
キ
ャ
ン
プ
や
車
中
泊
は
禁
止
で
す
。

ま
た
コ
ー
ス
内
へ
の
進
入
も
禁
止
で
す
。

八
ヶ
岳
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

1112



ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

県
道
か
ら
八
峰
の
湯
へ
右
折
し
て
、
そ
の
ま
ま
直
進

し
、
さ
ら
に
、
右
折
し
て
農
道
へ
入
っ
た
所
の
八
ヶ

岳
の
眺
め
が
と
て
も
よ
い
で
す
。
街
灯
も
施
設
内

以
外
で
は
目
立
た
な
い
の
で
、
星
の
撮
影
に
も
適

し
て
い
ま
す
。
八
峰
の
湯
の
営
業
が
終
わ
る
午
後

10
時
以
降
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

小
海
町
高
原
美
術
館
近
く
の
農
道

広
大
な
農
地
の
中
に
大
木
が
1
本
だ
け
立
っ
て
い	

ま
す
。
周
囲
に
は
街
灯
が
1
本
も
な
く
、
ほ
ぼ
全

天
の
星
空
を
撮
影
で
き
ま
す
。
遠
景
と
し
て
八
ヶ
岳

が
綺
麗
に
見
え
て
い
る
の
で
星
景
色
撮
影
に
も
適
し

て
い
ま
す
。

五
箇
集
落
近
く
の
丘
と
農
道

牧
場
内
は
立
ち
入
り
禁
止
で
す
が
、
周
囲
の
道
路
な

ど
で
は
漆
黒
の
星
空
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。	

た
だ
し
、
道
路
に
電
柱
が
連
立
し
て
い
る
の
で
、	

星
景
色
を
撮
る
に
は
工
夫
が
い
り
ま
す
。

千
代
里
牧
場
付
近

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

町
道
か
ら
阿
登
久
良
山
登
山
口
を
入
っ
て
す
ぐ
、
絶

景
の
撮
影
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
農
道
は
車
1
台

し
か
通
れ
な
い
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

阿
登
久
良
山
麓

カメラの設定：Canon	EOS6D	24mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.20

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.21

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.23

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.15
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ミ
ニ
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
す
ぎ
、
県
道
か
ら
右
へ
農
道
を

入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
八
ヶ
岳
を
全
望
で
き
る	

撮
影
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
冬
は
ス
キ
ー
場
の	

照
明
が
明
る
い
の
で
撮
影
に
は
適
さ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
東
側
の
林
を
外
せ
ば
、
あ
と
は
ほ
ぼ	

全
天
見
渡
せ
ま
す
。

親
沢
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
施
設
付
近

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

見
渡
す
限
り
農
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。
畑
の
中
を
縦

横
に
走
る
農
道
で
撮
影
が
で
き
ま
す
が
、
農
地
に
は

入
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
３
６
０
度
ほ

ぼ
遮
る
も
の
な
く
全
天
の
撮
影
が
可
能
で
す
。

小
海
原
の
農
道

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

稲
子
湯
に
向
か
う
道
路
か
ら
右
側
の
農
道
わ
き
が

撮
影
に
適
し
て
い
ま
す
。
街
灯
が
1
本
も
な
く
東
か

ら
南
側
の
眺
望
が
と
て
も
よ
い
で
す
。
星
空
全
体
の

撮
影
や
全
天
撮
影
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
冬
期
は
ス

ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
照
明
が
午
後
9
時
頃
ま
で
点
灯

し
て
い
ま
す
。

新
開
集
落
近
く
の
農
道
周
辺

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

小
海
町
は
も
ち
ろ
ん
、
長
野
県
の
ベ
ス
ト
星
空
ス
ポ
ッ
ト

の
ひ
と
つ
で
す
。
標
高
２
０
０
０
ｍ
オ
ー
バ
ー
で
極
上
の

星
空
を
見
た
い
人
に
一
度
は
訪
れ
て
欲
し
い
場
所
で
す
。

11
月
中
旬
か
ら
4
月
中
旬
ま
で
は
国
道
２
９
９
号
線
が

閉
鎖
さ
れ
て
い
る
た
め
登
山
装
備
で
し
か
入
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

白
駒
の
池
湖
畔

ZEKKEI 
SHOOTING 

ＳＰＯＴ

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO3200	30秒／SQM=21.50

カメラの設定：RICOH	GRII	ISO800	30分　インターバル合成／SQM=21.40

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO3200	30秒／SQM=21.20

カメラの設定：Canon	EOS6D	14mm／F1.4-2.8	ISO1600	30秒／SQM=21.18
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［ 施設名 ］ ［ 電話番号 ］
湖畔館 0267-93-2224

釣り宿　佐久屋 0267-88-6521
ファミリーロッジ宮本屋 0267-93-2432

松原湖高原ホテル 0267-93-2723
リゾートイン立花屋 0267-93-2201

稲子湯 0267-93-2262
小海館 0267-92-2101

花屋旅館 0267-92-2008
民宿大すみや 0267-93-2717
民宿たばた館 0267-93-2465

松原湖バイブルキャンプ 0267-93-2347
ペンションアルニコ 0267-93-2122

リゾートインブローニュ 0267-93-2041
リゾートインボンシック 0267-93-2656

小海リゾートシティ・リエックス 0267-93-2211
玄武館弓道場 0267-93-2346

白駒荘 090-1549-0605
しらびそ小屋 090-4739-5255

星
空
は
、
1
時
間
に
約
15
度
、
東
か
ら
西
へ
移

動
し
て
い
る
た
め
、
固
定
撮
影
は
星
が
流
れ
て

写
り
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
「
５
０
０
÷�

焦
点
距
離
」で
、星
を
点
像
に
写
す
た
め
の
最
大

露
出
時
間
（
秒
数
）
を
算
出
し
ま
す
。

ま
た
、そ
の
時
間
を
超
え
て
星
を
点
像
に
写
し
た

い
場
合
に
は
、星
の
動
き
を
正
確
に
追
尾
す
る�

ポ
ー
タ
ブ
ル
赤
道
儀
を
使
い
ま
す
。

※�

ポ
ー
タ
ブ
ル
赤
道
儀
は
「
テ
レ
ス
コ
工
作
工
房
」
で
、
販
売
、

貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

 ゆっくり泊まって星空を楽しもう！

星
空
の
撮
影
で

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

小海町の宿泊施設

星の伝道師

斉藤さん

夜
空
の
明
る
さ
を
平
方
秒
当
た
り
の
等
級
数
で

表
示
す
る
ハ
ン
デ
ィ
タ
イ
プ
の
測
定
器
。
星
空

を
比
較
し
た
り
、
夜
空
の

明
る
さ
の
測
定
、
天
体
撮

影
の
露
出
時
間
の
見
極
め

な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

天体望遠鏡や星を撮影する機材の販売、
レンタルを行っています。星空観察を
したい方には、世界の星空を知る経験
豊かな星の伝道師がお手伝いします。
星空撮影のレクチャーなども行います。

〒384-1104
長野県南佐久郡小海町大字稲子634
TEL.�090-9665-4430
MAIL�telescope_factory@sage.ocn.ne.jp
http://telesco-factory.ocnk.net/
営業時間／10：00〜17:00（土日）
平日は要相談

天体望遠鏡販売店
テレスコ工作工房
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ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
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は
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コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ
（
マ
ニ
ュ
ア
ル
操
作
可
能
）

❷ 

カ
メ
ラ
三
脚
（
安
定
感
の
あ
る
も
の
）

基
本
は
バ
ル
ブ
(B)
が
使
え
て
、
露
出
を
自
由
に
決
め
ら
れ
る
カ
メ
ラ
。

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ
は
、
30
秒
以
上
露
出
可
能
な
も
の
で
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！

用
意
す
る
機
材
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使
用
感
度
が
高
く
ノ
イ
ズ
が
多
い
場
合
は
、
露
出
を
少
な
く
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

感
度
と
露
出
の
組
み
合
わ
せ
は
レ
ン
ズ
の
明
る
さ
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

カ
メ
ラ
の
設
定

2
STEP

❶ 

月
齢
に
よ
る
月
の
出
没
時
間

❷ 

撮
影
地
の
日
中
の
風
景
を
あ
ら
か
じ
め
調
べ
て
お
く

❸ 

撮
り
た
い
方
角
や
日
時
に
ど
ん
な
星
空
が
見
え
る
か
を
調
べ
て
お
く

季
節
や
時
間
に
よ
り
見
え
る
星
座
と
位
置
が
変
わ
り
ま
す
。
撮
り
た
い
星
座
と

風
景
が
ど
う
見
え
る
の
か
あ
ら
か
じ
め
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

撮
影
前
の
確
認

3
STEP

❶ 

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
（
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
使
用
）

❷ 

構
図
を
決
め
る
（
明
る
い
星
を
目
印
に
す
る
）

❸ 

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
（
バ
ル
ブ
(B)
に
セ
ッ
ト
す
る
）

明
る
い
星
を
拡
大
し
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
。
構
図
は
、

星
座
と
天
の
川
、
地
上
風
景
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
す
。

撮
影
し
よ
う

4
STEP

美
し
い
星
空
を
写
真
に
残
し
た
い
け
れ
ど
、

ど
う
や
っ
て
撮
影
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
…
。

そ
ん
な
方
の
た
め
に
星
空
を
撮
影
す
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
！

ポータブル
赤道儀

内湯（源泉掛け流し、高温浴槽）、遠
赤サウナ、露天風呂、岩盤浴を完備。
露天風呂からは八ヶ岳の大パノラマが
楽しめます。

入浴料／大人�500円
　　　　子ども（4歳〜小学生）�200円
その他／お食事処、休憩所

北八ヶ岳松原湖温泉
八峰の湯（ヤッホーのゆ）

〒384-1103�長野県南佐久郡�
小海町大字豊里5918-2
TEL.�0267-93-2288
http://www.yahho-onsen.jp/
営業時間／
10:00〜21:00�（20:00受付終了）
休業日／要問合せ

星
空
撮
影
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

500÷焦点距離＝最
大露出時間

1718



長野県の東部、南佐久地域のほぼ中央に位置し、町の
中央を南北に流れる千曲川に沿って国道141号とJR小
海線が走ります。千曲川の左岸（西部地域）は八ヶ岳
連峰の裾野が広がり、右岸（東部地域）は秩父山塊の
裾野の段丘帯となっています。

小海町って
どんなところ？

アクセス

小海町観光協会
〒384-1192　長野県南佐久郡小海町大字豊里57番地1
TEL.0267-92-2525(代表)
http://www.koumi-kankou.jp/

［お問い合わせ］

アクセス原稿

日本

小海町

長野県の東部、南佐久地域のほぼ中央に位置し、町の中央を 
南北に流れる千曲川に沿って国道141号とJR小海線が走ります。
千曲川の左岸（西部地域）は八ヶ岳連峰の裾野が広がり、右岸

（東部地域）は秩父山塊の裾野の段丘帯となっています。

小海町って
どんなところ？

アクセス

小海町役場観光課・小海町観光協会
〒384-1192　長野県南佐久郡小海町大字豊里57番地1
TEL.0267-92-2525(代表)
http://www.koumi-kankou.jp/

2019.4

［お問い合わせ］

鉄道

車

佐久小諸
JCT

須玉 IC
長坂 IC

八千穂
高原 IC

小海町

関越自動車道
約 2.5 時間

中部横断自動車道
約 20 分

R141 
約 10 分

中央自動車道
約２時間

中央自動車道
約２時間

R141 約 60 分

R141 約 40 分

東京

名古屋

佐久平

小淵沢

小海町

JR 北陸新幹線
約１時間

JR 小海線
約 40 分

JR 小海線
約 60 分

JR 中央東線
約２時間

JR中央西線・中央東線
約 2.5 時間

東京

名古屋

長野県

小海町


